ZAJECIA Z POMYSLEM

Scenariusz zajec dla dzieci szescioletnich usprawniajgcych
réznicowanie gtosek syczacych i szumigcych [s] — [sZ]
oraz poprawng ich realizacje w opozyciji

Cel gtéwny e roznicowanie gtosek syczacych i szumigcych [s] - [sZ]
e poprawna realizacja gtosek w opozycji: szumigce - syczace [s] - [sz]

Cele Dziecko:

szczegotowe e roznicuje stuchowo gtoski syczgce oraz szumigce
e wyrdznia gtoske w nagtosie
e poprawnie realizuje gtoski w opozycji szumigce - syczace [s] - [sZ]
e poszerza zasodb stownictwa czynnego oraz biernego

rozwija uwage i pamiec stuchowsa

usprawnia narzady artykulacyjne

e wzmacnia kontrole posturalna

Metody pracy e metoda wspierajgca, stymulujgca, usprawniajgca
metody czynne: zadan stawianych do wykonania
metody percepcyjne: instrukcji i pokazu

Czas trwania e wedtug potrzeb - mozna podzieli¢ na dwie jednostki, wybierajac ¢wiczenia
Z poszczegolnych kategorii

Pomoce e pudetka
edukacyjne e szpatutki lub krazek Friela
e stomki

kilka ziarenek ekspandowanego ryzu, kilka matych krakersow réznego ksztattu,
dwie tyzeczki metalowe

rakietka do ping-ponga, dwie kuchenne tapki silikonowe

materiat obrazkowy z nazwami zawierajgcymi gtoski [s], [sZ]

obrecze lub szarfy, sznurki

zakrecane roznokolorowe pojemniczki, drobne zabawki

arkusze pracy

kredki

Trudnosci artykulacyjne dziecka uwarunkowane sg niedostatecznym réznicowaniem stuchowym oraz ostabio-
ng kinestezjg artykulacyjna. Wystepujg wspottowarzyszace zaktdcenia w przetwarzaniu bodzcow sensorycznych
pod postacig ostabionej kontroli posturalnej, ktéra w zakresie aparatu orofacjalnego skutkuje stabsza stabilizacja
zuchwy, niedostatecznie rozwinietymi ruchami izolowanymi jezyka i warg, nieco obnizonym napieciem miesniowym
miesnia okreznego ust oraz miesni policzkowych i w efekcie tworzeniem niekorzystnych kompensacji.

Wprowadzajgce éwiczenia stuchowo-ruchowe, dedykowane dla dziecka z uwagi na zaktdcone funkcjono-
wanie systemu przedsionkowego oraz stuchowego. Cwiczenia takie wskazane sg m.in. dla dzieci z zaktdceniami
funkcji stuchowych z towarzyszacymi jednoczenie trudnosciami w obszarze motoryki i koordynacji. Waznym wa-
lorem tego rodzaju ¢wiczen jest rowniez fakt, iz stymulacja ruchowa pobudza funkcje stuchowe.
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Cwiczenie 1.

A. Pierwszy etap polega na dowolnej stymulacji ruchowej (podskoki, obroty, pajacyki, sekwencje ruchowe, skoki
na pitce, trampolinie itp.).

B. Drugi etap zawiera éwiczenia stuchowe (mogg by¢ przeplatane aktywnosciami ruchowymi) do wyboru:

Dziecko w pozycji stojgcej, po ustyszeniu stow rozpoczynajgcych sie na gtoski [s] lub [sz], wrzuca woreczki
w ustawione przed nim dwa pudetka oznaczone odpowiednimi literami [s] i [sZ].

W innej wersji dziecko wrzuca woreczek do zielonego koszyka po ustyszeniu stowa z gtoska [s], a do ko-
szyka czerwonego - po ustyszeniu stowa z gtoska [sz]. Dziecko moze sta¢ na dysku sensorycznym.

W innym wariacie dziecko moze wykonac to ¢wiczenie, siedzac na pitce (wzmacnia wowczas dodatkowo
kontrole tutowia) - kiedy ustyszy w stowie wybrang gtoske [s] lub [sz], wrzuca woreczek do koszyka zielo-
nego, a kiedy zadnej z tych gtosek nie ma w podanym stowie - do koszyka czerwonego.

Dziecko podnosi czerwong kartke przy stowach, ktore ,syczg’, a niebieska - przy tych, ktore ,szumia” (sok,
puszka, szachy - postoj, proszek, ser).

Stymulacja w obrebie sfery orofacjalnej, stosowana z uwagi na niedostateczng stabilizacje zuchwy, nie-

dostatecznie rozwiniete ruchy izolowane jezyka i warg, obnizone napiecie miesniowe miesnia okreznego oraz

miesni policzkowych.

Cwiczenie 2.

A. Stymulacja proprioceptywna, majgca na celu wstepne przygotowanie miesni do kolejnych oddziatywan,

polegajgca na wykonywaniu uciskowych ruchéw w okolicach szczeki gérnej oraz zuchwy.

B. Stymulacja termiczna zimnem w celu mobilizacji napiecia miesniowego - krotkie, dosc szybkie, pobudzajace

opukiwanie zimnymi palcami sfery orofacjalnej (okolic policzkdw i warg).

C. Stabilizacja zuchwy:

utrzymywanie szpatutki miedzy siekaczami gornymi i dolnymi - ¢wiczenie polega na krotkim trzymaniu
szpatutki podczas rytmicznych wdechdéw i wydechéw. Podczas jednej sesji ¢wiczen czynnos¢ powtarza-
na jest kilka razy,

bardzo wazna jest tutaj dbatosc o prawidtowa postawe dziecka - liniowe ustawienie kregostupa, symetria,
odpowiednie ustawienie obreczy barkowej, topatek oraz gtowy.

D. Wzmocnienie miesnia okreznego ust:

trzymanie szpatutki lub krazka Friela wargami - ¢wiczenie polega na krotkim trzymaniu szpatutki lub
krgzka przy zwartych tukach zebowych podczas rytmicznych wdechoéw i wydechow,
podczas jednej sesji cwiczen czynnos¢ powtarzana jest kilka razy,

parskanie, cmokanie, nasladowanie rybki itp.

Cwiczenia ze
stomka - zasysanie
i przenoszenie
elementow,
dmuchanie

przez stomke.
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E. Dysocjacja ruchéw w obrebie jezyka i warg.
Obserwujemy, czy wystepujg wspotruchy i kompensacje:

dziecko wysuwa wargi do przodu jak przy chuchaniu, np. na zmarznietg szybe; nalezy zwrdcic szczegolng
uwage na to, by ruch warg byt symetryczny oraz izolowany, bez ruchu zuchwy,
usta zamkniete, utozone w dzidbek - tak wysuniete wargi dziecko przesuwa w lewg, a nastepnie w prawa
strone, bez ruchu gtowy,
,rybka” - dgzymy, by nie wystepowat ruch zuchwy,
opuszczanie zuchwy - jezyk uniesiony, przyklejony do podniebienia,
szczeki domkniete - dziecko naprzemiennie uktada wargi w dzidbek oraz w usmiech.

F. Stymulacja dotyku réznicowego:
rozpoznawanie za pomoca jezyka ksztattu, np. kawatka krakersa (okragty, trojkatny, kwadratowy) umiesz-
czonego w ustach,
przenoszenie w jamie ustnej ziarenka ekspandowanego ryzu umieszczonego na czubku jezyka,
dotykanie wargi dolnej i gornej, czubka jezyka raz zimng, raz ciepta tyzeczka,
stymulacja wibracjami - wibracja krotka, przerywana, mobilizujgca napiecie miesniowe.

Waznym celem powyzszych oddziatywan jest rowniez poprawa swiadomosci przestrzeni jamy ustnej, poto-
zenia i ruchow jezyka oraz wargi.

A. Dziecko powtarza sekwencje sylab - ¢wiczenie wykonywane przed lustrem:

Sa-SzO0 -se
SzZU - Sy - SZO
SU -Sza-SO
SzZa - Sy - Sze

Mozna doda¢ gest wspomagajacy - kotko (utworzone ze zgietego palca wskazujgcego i kciuka); kreska
(utworzona z wyprostowanego palca wskazujgcego) obrazujgce dziecku odpowiednie utozenie warg do
gtoski [sz], [s].

Dziecko wypowiada sylabe [sa] lub [sza], dekodujgc wczesniej poznane symbole.

Kreska [-] oznacza gtoske [s], kotko [0] oznacza gtoske [sZ].
Podajemy dziecku schemat stworzony z symboli:

Dziecko wypowiada analogicznie do schematu:

SZa SZa sa Sza
Sa Sa Sza sa
SZa Sa SZa Sa
SZa sa SZa Sza
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Cwiczenie 4. Aktywnosci ruchowo-stuchowe utrwalajace
prawidtowa wymowe gtosek [s] — [sz]

Zastosowano ruch pomocniczy do danej gtoski:
. Dziecko, taczac rece na wysokosci klatki piersiowej, tworzy z nich koto (obrazujgce utozenie warg podczas
fonacji gtoski [sz]). Logopeda wrzuca do kota piteczki lub kulki z papieru jak przy grze w koszykowke. Dziecko
wymysla albo powtarza za logopeda stowa z gtoskg [sz].
. Dziecko stoi z rekami wyciggnietymi na boki (obrazujg utozenie warg przy [s]), kotyszac nimi lekko, jakby lecia-
to samolotem. Logopeda rzuca kulki z papieru pod lub nad rekami dziecka. Dziecko wymysla albo powtarza
za logopeda stowa z gtoska [s].
. Na podtodze roztozone sg kota (obrecze) i kijki lub sznurki. Logopeda prezentuje dziecku obrazki i je nazy-
wa (obrazki zawierajgce gtoski [s] lub [sz]). Dziecko skacze odpowiednio do kota (obrazujgcego utozenie warg
podczas fonacji gtoski [sz]) wypowiada nazwe obrazka z gtoskg [sz], kiedy w nazwie obrazka jest gtoska [s],
dziecko skocze na sznurek (obrazujgcy utozenie warg przy [s]) i nazywa obrazek.
Cwiczenie wykonywad warto réwniez na sekwencjach.
. Taka sama aktywnos¢, ale w tym zadaniu logopeda jedynie prezentuje obrazek. Dziecko samo przywotuje
nazwe z pamieci, nazywa to, co przedstawia obrazek, skacze do kotka lub na line. Warto wraz z poprawiajgca
sie ptynnoscig i automatyzacjg zwiekszac tempo.
W tego typu zadaniach rowniez warto pracowac na sekwencjach, stymulujac jednoczesnie sekwencyjng oraz
bezposrednig pamiec stuchowa.
. Rozktadamy w kolumnie kilka naprzemiennie utozonych koétek i kijkdw. Dziecko, skaczgc po kolei, fonuje na
przemian [sz], [s], sylaby lub stowa. Robi to coraz szybciej.
Dziecko po ustyszeniu stowa z gtoska [sz] lub [s] pokazuje odpowiednia litere, przyklejong po obu stronach
paletki (dzieciom, ktdre nie znajg jeszcze obrazu graficznego tych liter, mozna zaproponowac symbol (O) -
odzwierciedlenie utozenia ust podczas artykulacji [sz], z drugiej (-) - odzwierciedlenie utozenia ust podczas
artykulacji [s] lub odpowiednio obrazek szumigcego drzewa na wietrze i syczgcego weza). Cwiczony jest tutaj

jednoczesnie ruch rotacyjny nadgarstka. Dziecko powtarza stowa za logopeda.

Smok (mozna
wykorzystac rekawice
kuchenne) zjada
podawane obrazki lub
przedmioty, ktorych
nazwy zawierajg gtoski
np. [sz], [s]. Dziecko
nazywa obrazki

lub przedmioty.

W pudetkach po farbkach chowamy na oczach dziecka
lub dziecko chowa drobne przedmioty, w ktérych
nazwach zawarte sg gtoski [s], [sz]. Dziecko probuje
sobie przypomniec, w ktorym pudetku zostaty

ukryte dane przedmioty, sprawdza, nazywa.
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Opowiadanie, kolorowanka - wiosna (zatgcznik ).

Cwiczenie stymulujgce bezposrednig pamiec stuchowa, analize gtoskowa, sylabowa, uwaznos¢ stuchowsa,
stabilnos¢ uwagi, poprawng artykulacje, budowanie zdan, mowe opowiesciowg oraz sprawnos¢ manualna.

Logopeda odczytuje opowiadanie, a dziecko koloruje wymienione elementy.

Dziecko wyszukuje, koloruje elementy zawierajgce w nazwie gtoske [s] lub [sz] w okreslonej pozycji (w nagto-

sie, srodgtosie, wygtosie). Nazywa je.

Dziecko wystuchuije, ile razy w tekscie pojawity sie stowa z gtoska [s] lub [sz].

Dziecko odpowiada na pytania do tekstu.

Dziecko opowiada o swojej ulubionej porze roku.

Nadeszla wiosna. Swiat budzi sie do zycia. Na tace wyrosta §wieza, zielona trawa, a w niej pojawity sie zwia-
stuny wiosny — przebisniegi. Na drzewach wida¢ juz liscie. Na drzewie blisko mojego domu jest jeszcze karmnik.
Do tej pory przylatuje tam maty ptaszek. Z cieptych krajow przyleciaty bociany. Jeden z nich szuka w trawie pozy-
wienia. Juz w ubiegtym roku zbudowat gniazdo na dachu. Zajaki$ czas pojawia sie w nim piskleta. Kot bedzie zerkat
wich strone i probowatwspinac sie wysoko. Na szcze$cie potrafi wejsé jedynie na ptot. W tym roku razem z tata po-
malowali$my ptot na kolor brazowy. Bede réwniez pomagat tacie w malowaniu domu. Dom bedzie koloru z6ttego.
To ulubiony kolor mojej mamy. Mama réwniez bardzo lubi kwiaty. Posadzita kilka w ogrédku obok domu. Tam cze-
sto przylatuja biedronki. Lubia wygrzewac sie w promieniach storica, ktére teraz coraz mocniej grzeje. Ja tez lubie
biega¢ po podworku, kiedy $wieci stonice. Bawie sie wtedy z moim psem. Szrus teraz $pi w budzie. Na pewno zaraz
obudzi go kura, ktdra spaceruje z piskletami, gto$no gdaczac. Duzo dzieje sie na wiosne. To moja ulubiona pora roku.

Neuro- i surdologopeda, oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta NDT- Bobath, provider Neuroflow, diagnosta dysleksji rozwojowej,
terapeuta karmienia. Opracowata autorskie wielomodutowe szkolenie WERBOsensoMOTORYKA® oraz poradniki: Terapia funkcji stuchowych. Cwiczenia
zabawy od niemowlaka do szkolniaka oraz Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej w terapil logopedycznej | pedagogicznej. Bliska jest jej idea
niedyrektywnej pracy z dzie¢mi, wspierania i budowania ich kompetencji.
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